“Sto sukienek”
Eleanor Estes
scenariusz zajec dla klas I-1ll

Temat: Czy mozna zmienic przesztosc?

Cele lekciji:
1.Uczen/uczennica potrafi zdefiniowad, czym jest przemoc réowiesnicza.
2.Uczen/uczennica wyjasnia, jak mozna zareagowacd, gdy widzi sie sytuacje przemocy

rowiesnicze).

Materiaty:

Ksigzka “Sto sukienek” Eleanor Estes, flamastry lub kredki, duze kartki papieru.

Materiat scenariusza jest obszerny - mozna go podzieli¢ na kilka zajec lub wybrac tylko
te dziatania, ktdre sg adekwatne do sytuacji klasy.

Pytania na dobry poczatek:

Jak sadzicie, czy mozna zmienic przesztos¢?
W jakich sytuacjach chcemy, zeby przesztos¢ byta inna?

Czas na zmiane pozycji - usigdzcie wygodnie na podtodze.

Nauczyciel/ka wprowadza ksigzke. Przedstawia krétko jej kontekst i czyta rozdziaty
“Wanda" i “Zabawa w sukienki”.
W trakcie czytania i na koniec Nauczyciel/ka zadaje pytania:

Kim jest Wanda? Co o niej wiemy?

Jak inne dziewczynki usprawiedliwiaja to, ze jg drecza?
Jak reaguje reszta klasy?

Uff, czas na przerwe!



Nauczyciel/la prosi grupe, by zagtosowata, czy cos ich zdaniem jest “dobrym”
zachowaniem. Nie rozmawia na razie na temat, co to znaczy “dobre zachowanie”
Grupa staje w kregu. Jesli uwazaja, ze zachowanie jest dobre, robig krok do
przodu, jesli zte, krok do tytu. Po kazdej decyzji, grupa wraca do pierwotnego
uktadu. Grupa nie musi sie z sobg zgadzac.

1.Zwrdcenie uwagi osobie, ktéra Smieci.
2.Schowanie plecaka kolezance.

3.Szczere powiedzenie koledze, ze tadnie rysuje.
4. Powiedzenie dorostym, gdy cos nas martwi.
5.Smianie sie z tego, jak kto$ wyglada.

Jedli grupa miata zréoznicowane odpowiedzi, Nauczyciel/ka pilnuje, by to nie byto
oceniane przez grupe. Rozmawia z grupg, dopytujac, dlaczego tak sadza. Na
koniec dopytuje, co to znaczy, ze jakies zachowanie jest dobre lub zte.

Czy dobry cztowiek moze zrobic zte rzeczy?

Nauczyciel/ka znéw zaprasza do stuchania. Tym razem z gory prosi, by uczniowie i
uczennice zastanowili sie nad dwiema bohaterkami: Peggy i Maggie - w czym sg do
siebie z zachowania podobne, a czym ich zachowanie sie rozni.

Nastepnie Nauczyciel/ka czyta rozdziaty: “Pogodny dzien” i “Konkurs”

Po czytaniu prosi grupe, o krotkie podsumowanie zachowan dziewczynek.

Nauczyciel/ka dzieli grupe na 4 mniejsze. Kazda z nich dostaje pytanie, nad ktorym
ma sie zastanowic¢ przez chwilg, a nastepnie, na duzej kartce flipchartowej ztozonej na

pot, napisac lub narysowac odpowiedz. Po skonczonej pracy kazda z kartek jest
prezentowana i powieszona w widocznym migjscu.
1. Co moge zrobic, gdy ktos jest dla mnie niemity?

2. Co moge zrobi¢, gdy moj przyjaciel lub moja przyjaciotka, jest niemity dla innego

dziecka?



3. Co moge zrobié, gdy ja bytem/bytam dla kogo$ niemity?

4. Komu moge powiedzie€ o przykrej sytuacji?

W trakcie prezentacji kartki sg rozktadane i cata grupa ewaluuje pomysty oraz
podpowiada wiasne. W efekcie powinny powstac 4 plakaty z rozwigzaniami.

Po podsumowaniu - przerwal!

Nauczyciel/ka czyta rozdziat “Sto sukienek”. Po rozdziale zadaje pytania:
Dlaczego tata zabrat dzieci nie tylko ze szkoty, ale i z miejscowosci?
Omawia z nimi sytuacje z ksigzki.

Omawia z uczniami sytuacje z punktu widzenia ofiary przemocy. Dopytuje, jakie sg
inne formy przemocy rowiesniczej i podsumowuje te czesc tak, by uczniowie na
koncu potrafili wymieni¢ co najmniej 5 nieprawidtowych zachowan (np.
wysmiewanie, wykluczanie z zabawy, obgadywanie, zabieranie rzeczy, przemoc
fizyczng).

Nauczyciel/ka prosi, by zgtosity sie 4 osoby, ktére chcag odegrac scenke. Dzieci wcielaja
sie w role Maggie, Peggy, Jake'a i Cecile. Sam/sama wciela sie w role Wandly.
Nauczyciel/ka przypina aktorom i sobie kartki z imionami bohateréw

Prosi, by krociutko odegraty scenke, w ktorej Peggy i Maggie sie Smiejg z Wandy, a
reszta nie reaguje.

Zatrzymuje scenke i pyta reszte klasy - widzow - co powinno sie w tej scence zmienic,
zeby miata dobre zakonczenie. Osoby z klasy moga: a. wejs¢ na scene i samodzielnie
odegra¢ nowy kawatek (po zgtoszeniu go wczesniej) lub b. poprosi¢ aktora/aktorke o
odegranie. Jesli wchodza na scene, przejmujg karte z imieniem bohatera lub bohaterki.

Grupa odgrywa sceny do momentu, az przemoc miedzy uczennicami zostaje
przerwana przez Maggie, Jake'a lub Cecile. Moze tez sie okazac, ze sama Peggy sie
zatrzymuje i przeprasza. Uczniowie moga wspiera¢ Wande w bronieniu sig, ale
nauczyciel/ka pilnuje, by nie przerzucali odpowiedzialnosci za przerwanie przemocy na
ofiare.



Gdy grupa odegra juz sceng, ktora rzeczywiscie zatrzymuje przemoc, ale w taki sposob,
by byto to z szacunkiem dla wszystkich, bez eskalowania emocji, siada znoéw w kregu.
Karty z imionami zostajg zdjete, a uczniowie, ktoérzy grali, dostajg brawa. Potem
nauczyciel/ka prosi uczniéw o podsumowanie tej sytuacji:

Co pomagato przerwac przemoc?

Co przeszkadzato lub sprawiato, ze sytuacja robita sie jeszcze trudniejsza?

Nauczyciel/ka naprowadza tez grupe na konkluzje, ze przemoc dotyczy catej klasy, a nie
pojedynczych osob.

Nauczyciel/ka czyta do konca ksigzke, nastepnie, podczas omawiania, mowi, ze
prawda jest w tej historii tylko fragment do momentu zabrania dziewczynki ze szkoty
przez tate. Historia wydarzyta sie naprawde, ale w rzeczywistosci Maggie nigdy wiecej
nie spotkata Wandy i nie poznata jej dalszych loséw. Opowiesc spisata po latach, bo
ciagle wstydzita sie, tego, ze brata udziat w przesladowaniu kolezanki i nie reagowata
na zachowanie Peggy.

W podsumowaniu pada nawigzanie do tematu lekcji, nauczyciel/ka naprowadza
ucznidw na pytanie z tematu, czy autorce udato sie naprawde zmienic przesztosc?
Zarowno odpowiedzi tak i nie, jesli sg uzasadnione, sg prawidtowe.

Omowienie lektury, mozna pogtebic o kolejne zagadnienia, m.in.o przyczyny
wykluczenia w klasie (w ksigzce sa to bieda, “innosc”, bycie cudzoziemka, ale tez
niemoznosc¢ zrozumienia przez rowiesnikdw traumy wojennej dziecka, ktére
stracito wszystko). Motyw uchodzctwa Polakdw po | i Il wojnie swiatowe] moze byc
tez osobno omawianym motywem, na kolejnej lekcji.

Ksigzka “Sto sukienek” powstata w roku 1944. Jest lekturg szkolng w USA i Australii.
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